
 

Zupa warzywna  - przepis Ewy Smiech   
 

Składniki : 
1. - 0,5 kg papryki kolorowej (zielona , czerwona, Ŝółta)  

2. - 0,5 kg cielęciny   

3. - 0,5 kg pieczarek 

4. - 0,5 kg cebuli 

5. - 0,5 kg pomidorów 

 

Sposób przyrządzania: 
Rozgrzać  patelnię Zeptera, wrzucić pokrojone w paseczki mięso, na to: pokrojoną w kostkę 

paprykę , pokrojoną w piórka cebulę, pieczarki w plasterkach i gotować pod przykryciem 15 

min. od chwili wejścia wskazówki termokontrolera na zielone pole. 

Nstępnie dodać  pokrojone w kostkę pomidory i gotować jeszcze .ok 20 min. 


